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R E G I O NA L

Die Holzsauna läuft auf Hochtouren, Kiefern -
nadelduft weht durch die sonnendurchfluteten
Räume, die großen Panoramafenster geben den
Blick auf unberührtes Waldgebiet frei. Fast ein
bisschen wie in Kanada, Finnland oder Schwe-
den  – doch der moderne Wellnessbereich in
Forsters Posthotel liegt nicht in amerikanischen
oder skandinavischen Weiten, sondern im idyl-
lischen Donaustauf, unweit von Regensburg.  Die
naturnahe Gestaltung der Wohlfühloase aus
grobbehauenem Stein und edlen, einheimischen
Hölzern ist dennoch  kein Zufall. „Es geht uns
darum, körperliches und seelisches Wohlbefin-
den mit der Kraft der
Natur in Einklang zu
bringen“, sagt Monika
Forster, die das Haus
gemeinsam mit ihrem
Mann führt.  Deshalb
bietet das 4-Sternehotel in Donaustauf auch Well-
nessanwendungen, die Haut, Haare und Seele
mit natürlichen Aromen und Zutaten verwöh-
nen. Egal ob eine entspannende Massage mit   La-
vendel-, Rosen- und Pfefferminzöl oder eine
Ganzkörperbehandlung mit Meeresmineralien –
bei Forsters steht die Heilkraft der Natur im Vor-
dergrund. Unterstützt wird diese Philosophie

D durch ein vielfältiges Freizeitangebot, bei dem
besonders Frischluftfans und Sportbegeisterte
auf ihre Kosten kommen.  Der direkt neben dem
Hotel vorbeiführende Donauwanderweg und die
Auen des Bayerischen Waldes laden Urlauber
zu ausgedehnten Radtouren und Ausflügen ein.  

Ausgleich finden
Auf die speziellen Bedürfnisse ihrer aktiven
Gäste ist das Ehepaar Forster indes bestens vor-
bereitet. „Bei uns starten Radler und Wanderer
bereits mit einem eigens auf sie abgestimmten
Frühstück in den Tag“, sagt Reinhold Forster,
der für das kulinarische Wohl der Besucher
sorgt. Um die beanspruchte Muskulatur nach ei-
nem langen Tag an der frischen Luft wieder auf-
zulockern, bietet das Relax-Hotel vielfältige An-
gebote, die effektive Entspannung garantieren.

„Von angenehm
leichter Massage bis
zu intensiven Anwen-
dungen haben wir für
jeden etwas im Pro-
gramm. Da haben

Verspannungen einfach keine Chance“, sagt Mo-
nika Forster. Also ein Rund-um-Sorglos-Pro-
gramm für alle, deren Geist in einem gesunden
Körper wohnen soll.  Die Forsters bieten darüber
hinaus noch einen ganz besonderen Service: ihr
Viano 4MATIC mit Executive Ausstattung bringt
alle Gäste sicher und komfortabel zu umliegen-
den Zielen. �

LIEBE ZUEINANDER
UND ZU DEN GÄSTEN
treibt Monika und
Reinhold Forster an,
jeden Tag ihr Bestes 
zu geben.

AUF DEM MITTELALTERLICHEN
AREAL  WAR EINST DIE FÜRST-
LICHE BRAUEREI THURN UND
TAXIS UNTERGEBRACHT.

Natürlich
entspannt

EINLADENDES AMBIENTE:
warmes, Licht, klare Farben
und viel Holz lassen Wohl-
fühlatmosphäre aufkommen.

ALLES IM GRÜNEN BEREICH:  Forsters Post-
hotel bietet  nicht nur Erholung inmitten von Flo-
ra und Fauna, sondern auch ein Wellnesspro-
gramm im Einklang mit Mutter Natur.

FORSTERS POSTHOTEL

Das 4-Sterne Haus gehörte einst der
Fürstenfamilie Thurn und Taxis. Nach 
einem umfangreichen Umbau eröffnete
es 1994 als Hotel und bietet neben
über 50 Zimmern und zwei Luxussuiten
auch Konferenzräume für Tagungen an.
Seit 2012 komplettieren ein Wellness-
bereich mit Sauna, Ruheräumen und
Fitnessareal sowie ein Gourmetrestau-
rant das Angebot.

Maxstraße 43 
93093 Donaustauf
Tel. 09403 910-0 

www.forsters-posthotel.de
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